Arbeitslosengeld 1 trotz ambulanter Falle...geht das?

Ja, klar!

Vielen PiAs stehen wahrend der Ausbildung unter groem finanziellem Druck. Leider sind bestehende
Unterstitzungsmoglichkeiten durch die Agentur flr Arbeit oft nicht bekannt und meist erfahrt man
davon, wenn es schon zu spat ist. Eine noch haufig unbekannte Moglichkeit ist der Bezug von
Arbeitslosengeld 1 (ALG 1) parallel zu deiner selbststandigen Tatigkeit wahrend der ambulanten
Falle.

Vorab: Dieses Dokument soll v.a. Fragen beantworten wie z.B. "Wer hat Anspruch auf ALG 1" und
"Wie beantrage ich ALG 1". Obwohl die Erfahrungswerte mehrerer Kolleg*innen aus jlngster Zeit
dafir sprechen, wird fir Richtigkeit und Vollstandigkeit aller Infos keine Verantwortung
Ubernommen.

In welchem Umfang wiirde ich denn das ALG 1 erhalten?

Grundsatzlich gilt, dass man monatlich 60% des letzten Jahresnettogehaltes erhalt und zwar Uber die
Halfte des Zeitraums der versicherungspflichtigen Anstellung. Nach der PT1 (12 Monate) und PT2 (6
Monate) stehen dir demnach 9 Monate ALG1 zu. Einigen wurde es aber auch fiir 12 Monate bewilligt.
AuBerdem bist du Uber das ALG1 krankenversichert.

Habe ich grunsdtzlich Anspruch auf ALG 1? Was muss ich erfiillen?

= Du erfillst die Anwartschaftszeit. Das bedeutet meist: Du warst in den 30 Monaten vor
Arbeitslosmeldung mindestens 12 Monate versicherungspflichtig beschaftigt (in manchen
Fillen reichen auch 6 Monate). Dabei konnen mehrere Beschéftigungen
zusammengerechnet werden. -->D.h. du musst in deiner vorherigen PT-Stelle oder einer
anderen Tdtigkeit geniigend verdient haben (ein 450€ Job reicht z.B. nicht aus)

= Du hast dich bei der Agentur fur Arbeit arbeitslos gemeldet (soll man 3 Monate vorab
machen)

= Du bist ohne Beschaftigung (oder wirst ohne Beschaftigung sein), kdnntest aber theoretisch
eine versicherungspflichtige Beschaftigung ausiiben (mindestens 15 Stunden pro Woche). Da
die Arbeit in den Lehrpraxen keine versicherungspflichtige Anstellung ist, sondern
selbststandige Arbeit, greift diese Regelung bei den ambulanten Fallen nicht. Du darfst so
viele Patienten sehen wie du mochtest.

= Dusuchst eine versicherungspflichtige Beschaftigung und arbeitest dabei mit der Agentur fir
Arbeit zusammen. -->Die Agentur Fiir Arbeit geht natiirlich davon aus, dass du daran
interessiert bist einen Job zu finden und das solltest du erst mal bejahen.

Ich verdiene aber doch Geld durch meine ambulanten Fiille. Ist das ein Problem? Und wenn nicht,
wie kann das sein?

Das fragt sich vermutlich jeder... gliicklicherweise lautet die Antwort: Nein, es ist kein Problem.

Du musst wissen, dass dein ALG in Tagessatze aufgeteilt ist. Abhdngig von deinem vorherigen
Einkommen erhaltst du XY € pro Tag Arbeitslosigkeit. Deine Arbeit in der Praxis (die ambulanten
Falle) zahlt als "selbststandige Tatigkeit" (vs Beschafitgung in Anstellung). An den Tagen, an denen du
deine Selbststandigkeit auslibst, kannst du dich "von deiner Arbeitslosigkeit abmelden", indem du
diese beim Amt als ,Honorartage” meldest. An diesen Tagen erhéltst du dann kein ALG und bist auch



nicht krankenversichert (das ist aber fir die meisten Krankenkassen kein Problem), da du offiziell
nicht arbeitslos bist. Fiir die Tage nach der Abmeldung erhaltst du automatisch wieder ALG und bist
auch wieder krankenversichert.

Fiktives Beispiel:

Normalerweise erhdiltst du einen Tagessatz von 30€ ALG. D.h. in einer Woche kommst du auf 210€
(Mo-So).

Wenn du Montag und Dienstag Patient*innen behandelst, meldest du dich vorher von deiner
Arbeitslosigkeit ab und erhdltst in dieser Woche nur Mittwoch bis Sonntag ALG (sprich 150€).

Dabei ist es vollig egal wie viele Patient*innen du am Monntag und Dienstag siehst bzw. wie viel Geld
zu an den Tagen verdienst. Anders als in einem Anstellungsverhdltnis hast du keine
"Zuverdienstgrenze" und kannst so viele Patient*innen sehen wie du willst... du bist an den Tagen ja
auch nicht arbeitslos gemeldet. Klingt komisch, ist aber tatsdchlich so :)

Aus diesem Grund ist es fir dich natiirlich sinnvoll deine Patient*innen mdoglichst auf wenige Tage zu
verteilen, damit du an den lbrigen Tagen ALG berechtigt bist.

Ist das denn alles auch beim Amt so bekannt und richtig?
Ja, die Idee wurde einigen Kolleg*innen von Mitarbeiter*innen des Arbeitsamts selbst so
vorgeschlagen und wurde nun schon mehrfach so bewilligt.

Wie muss ich mich denn dann krankenversichern?

An den Tagen, an denen arbeitslos bist, bist du automatisch tber die Agentur fir Arbeit versichert.
An den Tagen an denen du in denen du in der Praxis arbeitest, musst du die Versicherung selbst
zahlen. Deine Versicherung wird eigentlich automatisch vom Amt dariiber informiert, wenn du dich
von der Selbststandigkeit tageweise abmeldest und stellt es dir in Rechnung. Hier kannst du am
besten direkt mit deiner Versicherung sprechen und erklaren, dass deine Selbststandigkeit im
Rahmen der Ausbildung stattfindet und sie bei der Berechnung somit weiterhin den "Studiums-
/Ausbidungstarif" zugrunde legen sollen, welcher deutlich giinstiger ist. Oft heillt dieser Tarif auch
,Fachschilertarif” und es erfordert ein wenig Zeit und Formulare bis man dort eingestuft wird. Einige
Krankenkasse stufen einen auch nicht als Schiilerin ein, so dass man sich dann ,freiwillig” selbst
versichern muss, was deutlich teurer ist. Informiert euch also friihzeitig, ob eure KK PiA so versichert
(wie z.B. die TK oder Barmer) oder nicht (wie z.B. die Debeka BKK). Lasst euch dafiir vom
Ausbildungsinstitut eine Bescheinigung ausstellen, die den Vollzeit-Ausbildungsstatus bescheinigt.

Kann ich auch einen weiteren Nebenjob haben?

Das ist eher schwierig. Es kommt auf den Umfang des Jobs und den Verdienst an. Im Gegensatz zur
Selbststandigkeit, wird dir dein Gehalt aus einem Nebenjob im Anstellungsverhaltnis vom ALG
abgezogen, sobald dieses den Freibetrag von 165€ mtl. tibersteigt. Auch darfst du nur max. 15
Stunden pro Woche in Anstellung arbeiten. Du musst ja potentiell dem Arbeitsmarkt zur Verfiigung
stehen!

Ich erfiille die Kriterien. Wie beantrage ich ALG 1 iiberhaupt?

1) Heute lauft das meiste bei der Agentur fir Arbeit (iber die "eService" Plattform. Hierflir musst du
auf jeden Fall einen Zugang beantragen.

2) Du musst dich bei der Agentur fiir Arbeit "arbeitssuchend" melden(z.B. online). Dies kannst du
schon 3 Monate vor Ende deiner Beschaftigung machen. Einige Kollegen, haben es aber auch erst
kurz vorher oder verspatet getan. Dies kann dann aber zu einer Sperre von eingen Tagen fihren;
sprich du erhéltst erst ein paar Tage spater ALG.

3) Spatestens am ersten Tag deiner Arbeitslosigkeit meldest du dich "arbeitslos" (seit Corona nur
telefonisch oder online moglich).

4) Stelle am besten schon ein paar Wochen vor Ende deiner Beschaftigung den Antrag auf ALG1. Dies
geht auch online. Wenn du spat dran bist, die Frist aber natiirlich waren willst, stelle spatestens am



letzten Tag vor deiner Arbeitslosigkeit einen formlosen Antrag (z.B. einen formlosen 2 Zeiler per
Mail). Dies gilt dann als Antragsdatum und du hast einen Monat, um den eigentlichen Antrag nach zu
reichen und verlierst somit kein Geld.

Die einzelnen Schritte werden auf der Seite der Agentur fiir Arbeit auch beschrieben:
https://www.arbeitsagentur.de/arbeitslos-arbeit-finden/arbeitslos-melden-arbeitslosengeld-

beantragen

Was muss ich beim Ausfiillen des Antrags beachten?
Am Ende des Dokuments befinden sich Fotos eines fertigen Antrags, welcher bewillgt wurde und als
Vorlage fiir weitere bewilligte Antrage fungiert hat.

Wichtig:2F = Nein ankreuzen; ihr wisst schlieBlich nicht wie sich eure Selbststdandigkeit entwickelt.
AuRerdem 2H = Nein ankreuzen; du befindest dich in Weiterbildung, nicht in Ausbildung!!! Dies
kann man auch bei persénlichem Kontakt betonen, damit es nicht zu Missverstandnissen kommt.
Auszubildende haben namlich kein Anrecht auf ALG 1, wir schon! Dass du in PT-Weiterbildung bist,
kannst du unter Punkt 3A dann vermerken.

Was passiert nach dem Antrag?

Der Antrag wird bearbeitet und du erhaltst hoffentlich zeitnah dein ALG riickwirkend ab dem Datum
der Antragsstellung. Es kann sein, dass dich zwischenzeitlich jemand kontaktiert, um offene Fragen zu
klaren.

Erfahrungen aus Koln zeigen, dass es eine Angestellte beim Amt gibt, die sich um alle "PiA Antrdge"
zu kiimmern scheint. Sie ruft nach der Antragsstellung kurz an und fragt meist auch ob man VT, TP
oder Analyse macht. Sie ist mit dem "abmelden aufgrund von Selbststéndigkeit als PiA" vertraut und
ihr konnt ihr gut noch offene Fragen stellen.

Ich arbeite ab néichster Woche montags und dienstags in einer Praxis im Rahmen der ambulanten
Fdlle. Was muss ich nun tun?

Du meldest dich VOR dem Tag der selbststandigen Tatigkeit ab; nachtraglich nicht moglich. Dies geht
telefonisch oder online in deinem eService. Suche hierzu auf deiner persoénlichen Startseite nach
"Veranderung melden" -> "Sonstiges" --> hier steht klein drunter "sonstige Abmeldung". Je nach
Sachbearbeiterln wird euch empfohlen euch als ,Selbststandigkeit” abzumelden, das steht ebenfalls
dort als Option — dann brauchst du keinen Text schreiben wie bei ,,sonstige Abmeldung” — sonst ist
das Verfahren gleich. Dort gibst du das entsprechende Datum an und eine Nachricht wie z.B.: "Hallo,
an den oben genannten Daten, werde ich einer selbststandigen Tatigkeit aus Psychologe/Psychologin
nachgehen und mochte mich deshalb mit dieser Nachricht, fristgerecht abmelden. Mit freundlichen
Grien, XY" und klickst an "ich méchte weiterhin arbeitssuchend gefiihrt werden".

Wie weit im vorraus muss ich mich abmelden?
Das bleibt dir iberlassen. Du kannst dich jeweils am Tag vorher abmelden oder auch schon die Tage
fir den ganzen Monat angeben, wenn du schon sicher weilRt, dass du dort Patient*innen siehst.

Bekomme ich vom Amt keine Jobs vorgeschlagen?

Das kommt ganz auf deine Sachbearbeiter*in an. Manche erhalten niemals Jobangebote andere
wochentlich. Wie du damit umgehst und wie intensiv/ernsthaft du dich auf die Vorschlage bewirbst,
musst du fir dich selbst entscheiden. Es gibt bei den eservices bzw. der Jobbdrse auch die
Moglichkeit einen Lebenslauf und solche Sachen mit Klicks zu erstellen.

Grundsdtzlicher Tipp beim Umgang mit der Agentur fiir Arbeit
Es kann vorkommen, dass du dich in einem Gesprach mit den Beamt*innen der Hotline nicht gut
beraten fuhlst oder sie dir sagen bestimmte Dinge waren "unmaoglich" oder sowas "gibt es einfach
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nicht", obwohl du es von Kolleg*innen besser weift. In diesem Fall... dem eigenen Frust achtsam
begegnen, Telefonat beenden, Hotline direkt erneut anrufen, bei einer anderen Person landen und
das ganze nochmal besprechen. Meist ist das doch alles ganz einfach méglich (die meisten sind auch
doch sehr nett A7)

Abschliefiend: Ist es nicht falsch ALG 1 zu beantragen, obwohl ich meine Fille mache und Geld
verdiene?

Dieser Gedanke kommt wahrscheinlich zunachst vielen. Allerdings miissen oft 6 Monate ohne
Einkommen bis zum ersten Gehalt Gberbriickt werden. Das ware fiir viele PiAs schlicht weg nicht
finanzierbar und sie waren gezwungen die Ausbildung (ungewollt) in die Lénge zu ziehen, um
nebenher zu arbeiten; und das ist ungerecht. Und auch grundsatzlich kann diese Unterstitzung fir
die meisten eine grofRe Entlastung darstellen, welche einem zusteht und fiir die man vorher (und
hochstwahrscheinlich auch zukiinftig) in die 6ffentlichen Kassen einzahlt. AuBerdem wissen wir als
PiAs ja zu Genlge, dass es eine wirklich herausfordernde Zeit ist und, dass man darin nichts
geschenkt bekommt. Das ALG 1 stellt eine Unterstiitzung da, um den Ubergang in die Zeit der
albulanten Falle zu erleichtern. Dies ist leider viel zu wenigen Kolleg*innen bekannt — deshalb bitte
TEILEN! TEILEN! TEILEN!

VIEL ERFOLG BEI DER ANTRAGSTELLUNG!

Fotos Antrag (wurde so bei mehreren Kolleg*innen genehmigt)

"Arbeltslosigkelt, Nebenverdienst und Verfiigbarkeit (siehe Merkblatt 1 fiir Al it
de alle zumutbaren Méglichkeiten nutzen, um meine Beschiftigungslosigkeit zu beenden
Merkblatt 1 Abschnitt 2.4 und Erlauterung zum Antrag). :

“Ich uibe eine Nebenbeschaftigung/-tatigkeit als Arbeitnehmer/in, Selbstandige/r oder mithelfende/r
Familienangehorige/r aus oder werde eine solche aufnehmen (siehe Merkblatt 1 Abschnitt 10 und Faltblatt
'V\[lssenswertes zum Thema Nebeneinkommen"). *)

Ich tibe eine / mehrere ehrenamtliche Tatigkeit(en) aus.

Ich bin arbeitsunfahig krank geschrieben seit bis
(siehe Merkblatt 1 Abschnitt 2).
Ich kann bestimmte Beschaftigungen nicht mehr austben oder muss mich zeitlich einschréanken
~ (siehe Merkblatt 1 Abschnitt 2.5)
.~ Wennja: [] Gesundheitliche Griinde
: Bei einer arztlichen Begutachtung bin ich bereit, mich im Rahmen des fest-
gestellten Leistungsvermogens fur die Vermittiung zur Verfigung zu stellen. D Ja D

E] Andere zwingende Griinde (z.B. Betreuung und Pflege)

Bei Erfullung von Betreuungsaufgaben: ' v :
Die Betreuung ist fur die unter 2g angegebenen Arbeitszeiten sichergestelit,

1 a
wenn ich diese nicht tbernehmen kann. B




4 E

C " Bei Einschrankung der Dauer, Lage lmd Verteilung der Arbeitszeit (siehe Erlauterungen zum Antrag):
' ‘Wochentliche Arbeitsstunden ohne Pausen/Wegezeiten hochstens:

Ggf. mit folgender Lage und Verteilung: z.B. Montag von 8-12 Uhr und Mittwoch von 14-17 Uhr

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

gen zum Antrag).”
bis voraussichtlich:

ufung, ob Sie ggf. fur diesen Zeitraum einen Anspruch auf Laq?tung habuh
blatt fur Schuler/innen/ Studenten/lnnen aus. ") o .




Arbeitgeber/Behérde/Leistungstrager

02.01.2019 - 31.12.2023

Weiterbildung zum
Psychotherap

b der letzten 2 Jahre vor der Arbeitslosigkeit bestand ein auBerbetriebliches
gsverhaltnis.

innerhalb der letzten funf Jahre vor Antragstellung bei einer’m Familienangehol
in gearbeitet oder war zum/zur Geschaftsfiihrer/in bestellt (siehe

aftigung wurde als versicherungspflichtige Beschaftigun:
: Deutschen Rentenversicherung/Clearingstelle

der letzten funf Jahre vor Antragstellung be amilienar
gearbeitet oder war zum/zur Geschaftsfuhrer/in bestellt (siehe Er

Diese Beschaftigung wurde als versicherungspflichtige Beschaftigung von der

Krankenkasse/ Deutschen Rentenversicherung/Clearingstelle anerkannt (bitte .
Bescheid vorlegen). -

el ein

Wenn nein: Bitte Hinweise in den Erlauterungen zum Mﬁg auf Arbeitslosengeld b

Ein Anderer hat mir einen gesundheitiichen Schaden zugefugt (z. B. durch Arbeits-, Verkehrs-, Spiel-
@qtunfall,_ arztlichen Behandlungsfehler, tatliche Auseinandersetzung). Wegen des Gesund ef
bin ich arbeitslos geworden (siehe Erlauterungen zum Antrag).

Wenn ja: Fullen Sie bitte — soweit noch nicht geschehen — den Unfallfragebogen aus. ')L

Ich erhalte noch Zahlungen von ehemaligen Arbeitgebern/innen fur Zeiten nach meinem Au:

Urlaubsabgeltung oder Entlassungsentschadigung) oder ich erhebe solche Anspriiche (siehe
Abschnitt 7.2 und Erlauterung zum Antrag). -

Wenn ja:  Arbeitgeber/in

Anspruch auf

Wenn Sie Klage bei einem Arbeitsgericht erhoben haben:
Gericht/AZ

h bin vor dem 01.01 1955 geboren und habe vor dem 01.01.2007 mit meinem Arbeitgebe;AK
sahart.
Bitte Altersteilzeitvereinbarung vorlegen

zu anderen Leistungen (siehe Merkblatt 1 fiir Arbeitlose - Abschnitt 7)

neéh (eine) andere Leistung(en) bezogen, peantragt oder beziehe sie bereits (:




mein(e) Lebenspartner/in und ich haben aktuell das Faktorverfahren gewahit. . o
! Legen Sie bitte einen Nachweis vor -
&QM&NIW&WW!WEM k 3
eW haben, legen Sie bitte die Verdienstnachweise fiir den Monat des Steuerklassenwechsels vor Y

Merkblatt 1 Abschnitt 4.2).
hat mindestens ein leil Kind,
dauterung zi

Se

o

iehe Erlauterungen zum Antrag) )
Bitte teilen Sie das Geburtsdatum des jingsten Kindes mit: 1=

3 Angaben fur die Sozialversicherung bei Leistungsbezug (siehe Merkblatt 1 fur Arbeitslose - Abschnitt9)

 Ich war innerhalb der letzten 5 Jahre vor Beantragung von Arbeitslosengeld bei einer gesetzlichen /
- Krankenkasse versichert (pflichtversichert, freiwillig versichert oder familienversichert). |
Wenn ja: Name und Sitz der letzten Krankenkasse -
E Barmer Gek Kéin =

'Sie nicht pfiichtversichert waren, filllen Sie bitte das Zusatzblatt "Sozialversicherung der Leistungs-
er" aus. *)

vor Beginn der Arbeitslosigkei/Malinahme pflichtversichert in der gesetzlichen Rente

waren, fiillen Sie bitte das Zusatzblatt "Sozialversicherung

R
3

zutreffen. Anderungen werde ich un
~seinem Inhalt Kenntnis genommen.



