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Kurz-Umfrage 2015 I .
zur Suche einer Stelle fir die Praktische r Iner

B e
Tétigkeit | Pi A—FO RUM

berlin@piaforum.de
www.piaforum.de

Berlin, 05.05.2015

Kurz-Bericht

Fiir Feedback und Riickfragen stehen wir unter unserer E-Mail-Adresse zur Verfiigung.
Euer Sprecherlnnen-Team des Berliner PiA-Forums: Hannah, Julia, Carolina, Mira & Manuel

Hintergrund und Eckdaten der Umfrage:

Psychotherapeutinnen in Ausbildung — PiA — sind wahrend ihrer Ausbildung bis zu 1800
Stunden in Kliniken der psychiatrischen und psychosomatischen Versorgung sowie in Reha-
Kliniken und anderen Versorgungsbereichen tatig. Den Erfahrungsberichten der PiA zufolge ist
die Situation in Berlin besonders gravierend. Im Ballungsraum Berlin/Brandenburg scheint es
gangige Praxis geworden zu sein, den im Gesetz vorgesehenen Begriff der ,praktischen
Tatigkeit* in ,Praktikum® umzuwandeln. Schon seit Jahren protestieren die PiA gegen diese
prekare Situation. Darlber hinaus scheinen die Wartezeiten fir eine Stelle sich drastisch zu
verlangern und verzdgern die Ausbildung der PiA.

Im Psychotherapeutengesetz (PsychThG) heif’t es im § 5 "Ausbildung und staatliche Prifung":

“[...] Sie [Die Ausbildungen, Anm. d. Verf.] bestehen aus einer praktischen Tétigkeit, die von
theoretischer und praktischer Ausbildung begleitet wird |...].”

Um einen objektiveren Eindruck der Lage der Berliner PiA im Hinblick auf das Suchen und
Finden einer Stelle fir die Praktische Tatigkeit | (PT1), also 1200 Stunden in einer klinisch-
psychiatrischen Einrichtung zu bekommen, fiihrte das Berliner PiA-Forum vom 23.04.2015 bis
zum 04.05.2014 eine Umfrage durch. Berliner und Brandenburger PiA waren uber unsere
Verteiler (Mailinglisten, etc.) und im Netz dazu aufgerufen Details zu ihrer Suche anzugeben. Die
Ergebnisse der Umfrage werden in diesem Bericht dokumentiert.

- aufgrund der Kurzfristigkeit ist dieser Kurz-Bericht als Entwurf zu verstehen -

Beschreibung der Stichprobe:

Im Rahmen der Umfrage nahmen 269 Psychotherapeutinnen in Ausbildung (PiA) teil. Die
demographischen Daten — wir berichten von der Gesamtstichprobe — dienen vor allem der
Feststellung der Reprasentativitat der Stichprobe. Um die Aktualitat der Eintrage zu
gewahrleisten, wurden zusatzlich nur diejenigen Eintrage in die nahere Auswertung mit
einbezogen, die sich auf Stellen beziehen, die ab dem 1.1.2013 begonnen wurden oder in der
Zukunft begonnen werden. Die Beschreibung der Ergebnisse bezieht sich bei der ,Aktuellen
Stichprobe® auf 238 Eintrage in der Umfrage. Bei 5 von 238 Eintragen gilt folgendes zu
beachten: 1 Klinik lag auRerhalb von Berlin oder Brandenburg, bei 3 Eintragen wurde die PT1
bei einem ambulanten Trager oder in Praxen verrichtet, bei 1 Eintrag wurde die PT1 bei zwei
verschiedenen Einrichtungen verrichtet.
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An welchem Institut machst Du Deine Ausbildung?
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AAl (Alfred-Adler-Institut Berlin)

APB (Arbeitsgemeinschaft fiir Psychoanalyse und Psychaotherapie Berlin)

AP| Potsdam (Akademie fir Psychotherapie und Interventionsforschung, Potsdam)

BAP (Berliner Akademie fir Psychotherapie)

BATAP Potsdam (Brandenburgische Akademie fiir Tiefenpsychologie und analytische Psychotherapie, Potsdam)
BFA (Berliner Fortbildungsakademie)

BIFF (Berliner Institut fir Psychotherapie und Psychoanalyse)

BPI (Berliner Psychoanalytisches Institut / Karl-Abraham-Institut)

DEAKAD (Deutsche Akademie fir Konfliktldsung und gesellschaftliche Integration)

DAP (Berliner Lehr- und Farschungsinstitut der Deutschen Akademie fiir Psychoanalyse)
dgvt PP (Deutsche Gesellschaft fir Vierhaltenstherapie (dgvt) Ausbildungszentrum Berlin, PP}
dgvt KiJu (Deutsche Gesellschatt fiir Verhaltenstherapie (dgvt) Ausbildungszentrum Berlin, KJP)
GST (Gesellschaft fir Systemische Therapie & Beratung)

IAKIP (Institut fir analytische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie)

[TGG (Institut fiir Tiefenpsychologie, Gruppendynamik und Gruppentherapie)

IPB (Institut fir Psycheanalyse, Psychotherapie und Psychosomatik Berlin)

VB Berlin (Institut fir Verhaltenstherapie Berlin)

VT Berlin (Institut fiir Vierhaltenstherapie Brandenburg, Zweigstelle Berlin)

VT Brandenburg (Institut fiir Verhaltenstherapie, Libben)

IfP {Institut fiir Psychotherapie Berlin)

EJI-fP (Edith-Jacobson-Institut als Mitglied im P}

JIB-IfP (C.G. Jung-Institut Berlin e V. als Mitglied im IfP)

PalB-fP (Psychoanalytisches Institut Berlin als Mitglied im IfF)

IFP Potsdam (Institut fiir Psychotherapie Potsdam)

PHB {Psychologische Hochschule Berlin)

ppt (Institut fiir Psychologische Psychotherapie und Beratung Berlin)

ZPHU (Zentrum fir Psychotherapie der HU Berlin, Institut fir Psychologie)

ZGFU (Zentrum fir seelische Gesundheit der FU Berlin)

Institut aufterhalb von Berlin oder Brandenburg
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In welcher Verfahrensrichtung vertiefst Du Dich?

FP-TF - Tief [64]

KiJu-TP - Ti [27]
KiJu-VT - Ve [19]— P-PA - Psyon [4]
iJu-Pa - P

PP Verklammer [9]
- Kidu Verklamm [0]
LPP-ST - Syste [3]
L KiJu-ST - Sys [0]

PP-VT - Ver [137]

Was hast Du zuvor studiert?

/T_

Paychologie [225]

PP-VT - Verhaltenstherapie Erwachsene

KiJu-VT - Verhaltenstherapie Kinder & Jugendliche

PP-TP - Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherpie Erwachsene

KiJu-TP - Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherpie Kinder & Jugendliche
PP-PA - Psychoanalyse Erwachsene

KiJu-PA - Psychoanalyse Kinder & Jugendliche

PP Verklammerte Ausbildung (PA+TP), Erwachsene

Kidu Verklammerte Ausbildung (PA+TP), Kinder & Jugendliche

PP-ST - Systemische Therapie Erwachsene

KiJu-ST - Systemische Therapie Kinder & Jugendliche

Psychologie 225
Péadagogik [17] Padagogik 17
gg; E:zirfrﬁ?qag] Sozialpadagogik
| oetee Soziale Arbeit
Sonstige
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137 521%
19 72%
64 243%
7 103%
4 15%
0 0%
9 34%
0 0%
3 11%
0 0%
84.6 %
6.4 %
34 %
23 %
34 %
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Ergebnisse der Klinikbewertung:

PLATZ GEFUNDEN JA/NEIN

Gesamt-Stichprobe:

Angaben zur Praktischen Tatigkeit | (klinisch-psychiatrisch)

Hast Du bereits einen Platz flir die Praktische Tatigkeit 1?

Ja, ich habe bereits eine Stelle gefunden. 196 72.3%
Nein, ich suche noch. 75 277 %

Aktuelle Stichprobe:
74 von 238 PiA gaben an, aktuell eine Stelle zu suchen (31,1 %).

DAUER DER SUCHE BIS ZUM FINDEN EINER STELLE:
Aktuelle Stichprobe (bei ,Ja, ich habe eine Stelle® n=164):
Mittelwert: 4,38 Monate

Minimum: 1 Monat

Maximum: 19 Monate

Aktuelle Stichprobe (bei ,Nein, ich suche noch* n=74):
Mittelwert: 5,92 Monate
Minimum: 1 Monat

Maximum: 24 Monate
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ZUSATZ-AUSWERTUNG KiJU

Berucksichtigt man lediglich die PiA der aktuellen Stichprobe, die eine Ausbildung zum Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten bzw. -psychotherapeutin anstreben (n=43) ergibt sich
folgendes Bild:

KiJu Stichprobe (bei ,Ja, ich habe eine Stelle” n=14 — 33%):
Mittelwert: 5,93 Monate

Minimum: 1 Monat

Maximum: 19 Monate

KiJu Stichprobe (bei ,Nein, ich suche noch* n=29 — 67%):
Mittelwert: 6,86 Monate

Minimum: 1 Monat

Maximum: 20 Monate

ZUSAMMENFASSUNG

Geht man von ca. 2000 Berliner PiA, bzw. 500-1000 davon aus, die sich zurzeit in der
Praktischen Tatigkeit | (PT1) befinden, so liegt die Ricklaufquote der Umfrage (i.S.d. ,aktuellen®
Stichprobe) bei 23,8%-47,6%. Dementsprechend konnte die Umfrage als reprasentativ
betrachtet werden.

Ein Drittel der Teilnehmerlnnen sucht aktuell eine Stelle fur die PT1.

Zwei Drittel der KiJu-Teilnehmerinnen suchen aktuell eine Stelle fur die PT1

Berliner PiA missen ca. 4 bis 6 Monate suchen, bis sie eine Stelle flir die PT1 finden.
PiA, die noch keine Stelle haben, suchen bereits zwischen 6 und 7 Monate.

Die Dauer der Suche schwankt zwischen 1 Monat und 2 Jahren.
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